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« spielend gross werden » 

 
 

frisch gekocht & hausgemacht 
 

Menüplan 03.08.-07.08.2026 
 

 Mittag Zvieri 
Montag 
 

Vollkorn Fusilli mit  
Rahmspinatsauce 

Tomatensalat 
Gemischter Salat, Rohkost 

 

Naturjoghurt 
          mit 

Fruchtsauce 
 

Dienstag 
 

Gemüsewähe 
(Zucchetti, Karotten, Sellerie) 

Salat, Rohkost 
 

Hexenzwieback 
 

Mittwoch 
 

Rinds-Stroganoff mit Reis 
Tomaten aus dem Ofen 

Gemischter Salat, Rohkost   
 
 

Käsescheiben 
Gurke 

Knäckebrot 

Donnerstag 
 
 

Kartoffelauflauf mit  
(Krautstiel und Süsskartoffeln) 

Fenchelsalat 
gemischter Salat, Rohkost  

 

         Obst 
       Cracker 

 

Freitag 
 
 

Selbstgemachter Hackbraten 
Bulgur 

Karotten aus dem Ofen 
Salat, Rohkost  

 

Melonensalat 
Microc 

Deklaration: Die KiTa Seegarten verwendet ausschließlich Schweizer Fleisch, 
ansonsten wird es deklariert. Unser Fisch wird mit einer ASC Zertifizierung versichert 
oder stammt aus einer bio-zertifizierten Zucht. 

Unser KiTa-Brot wird hausintern frisch von unseren Köchinnen gebacken.  

 

Haupt-Lieferanten:   
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« spielend gross werden » 

 
 

frisch gekocht & hausgemacht 
 

Menüplan 10.08.-14.08.2026 
 

 Mittag Zvieri 

Montag Tomaten Spätzli 
Peperoni gedünstet 

Salat, Rohkost 

Fruchtsalat 
 

Dienstag 
 

Curry Wurst selbstgemacht 
 Kroketten 
Broccoli 

Salat, Rohkost  

Aprikosen-
Quark  

Mittwoch 
 

Gemüsebällchen mit Rahmsauce 
Bulgur 

Gurken Salat 
Gemischter Salat, Rohkost  

Frisches 
Kräuterbrot 
Tomaten- 
hummus 
Gurken 

Donnerstag 
 

Wels (Fisch) 
an frischer Limettensauce 

Wildreis 
Spinat 

Salat, Rohkost   

Apfel Donuts 
mit 

Kokosraspeln 

Freitag 
 
 
 

Maispizza mit Greyezer überbacken 
Auberginen-Tomatensauce 

Rettichsalat mit Apfel  
Gemischter Salat, Rohkost 

Reiswaffeln mit 
Quark und 

Beeren 

Deklaration: Die KiTa Seegarten verwendet ausschließlich Schweizer Fleisch, 
ansonsten wird es deklariert. Unser Fisch wird mit einer ASC Zertifizierung versichert 
oder stammt aus einer bio-zertifizierten Zucht.  

Unser KiTa-Brot wird hausintern frisch von unseren Köchinnen gebacken.  

 

Haupt-Lieferanten:   
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« spielend gross werden » 

 
 

frisch gekocht & hausgemacht 
 
Menüplan 17.08.-21.08.2026 
 

 Mittag Zvieri 

Montag Pastetli mit Brätkügeli 
Rahmsauce 

Erbsen/Rüebli 
Salatk,Rohkost 

 

Tomatenbrot 
Frischkäse 

 

Dienstag 
 

Randenrisotto 
Mozzarella paniert 

Bohnen 
Gemischter Salat, Rohkost 

 

Früchte  
Smoothie 
Zwieback 

Mittwoch 
 

Gemüsekäse-Schnecken 
(Karotten, Zucchetti, Sellerie) 

Kräuter-Rahmsauce 
Salat, Rohkost 

 

Glace 
 

Donnerstag 
 
 

Rinds-Gulasch 
Ofen Kartoffeln 

Selleriesalat 
                Salat, Rohkost 
 

Knäckebrot 
Quark-Curry-Dip 

Gemüsesticks 

Freitag 
 
 

Gnocchi-Kürbis-Auflauf 
Tomaten-Mozzarella-Salat 

Gemischter Salat 
Rohkost 

Thonmousse 
       Blevita 

 

Deklaration: Die KiTa Seegarten verwendet ausschließlich Schweizer Fleisch, 
ansonsten wird es deklariert. Unser Fisch wird mit einer ASC Zertifizierung versichert 
oder stammt aus einer bio-zertifizierten Zucht.  

Unser KiTa-Brot wird hausintern frisch von unseren Köchinnen gebacken.  

 

Haupt-Lieferanten:   
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« spielend gross werden » 

 
 

frisch gekocht & hausgemacht 
 
Menüplan 24.08.-28.08.2026 
 
 Mittag Zvieri 

Montag Bulgur One Pot Mexican Style 
(Mais,Tomaten,Peperoni) 

Gemischter Salat, Rohkost 
 

Dörrobst 
Zwieback 

Dienstag 
 

Gehacktes mit Hörnli 
Ratatouille 
Apfelmus 

Salat, Rohkost  
 

Birchermüesli 

Mittwoch 
 

Gebratener Reis mit Erbsen, 
Mungobohnen Sprossen und Rührei 

Randensalat 
Salat, Rohkost 

 

Maischips 
Dip 

Donnerstag 
 
 

Zucchini-Kartoffel-Puffer 
Rüebli-Quark-Dip 

Maissalat 
Gemischter Salat, Rohkost 

 

Pizza-
schnecken 

Freitag 
 
 

Kartoffelsalat & Wienerli 
Panierter Blumenkohl  

Salat, Rohkost  

Trauben 
Microc 

Deklaration: Die KiTa Seegarten verwendet ausschließlich Schweizer Fleisch, 
ansonsten wird es deklariert. Unser Fisch wird mit einer ASC Zertifizierung versichert 
oder stammt aus einer bio-zertifizierten Zucht.  

Unser KiTa-Brot wird hausintern frisch von unseren Köchinnen gebacken.  

 

Haupt-Lieferanten:   

 
 


