KiTa Seegarten, Freiestrasse 3, CH-8610 Uster
044 442 08 80 | info@kitaseegarten.ch | www.kitaseegarten.ch

frésct geloclit & hausgemackt

Meniplan 03.08.-07.08.2026

Mittag Zvieri
Montag Vollkorn Fusilli mit Naturjoghurt
Rahmspinatsauce mit
Tomatensalat Fruchtsauce

Gemischter Salat, Rohkost

Dienstag Gemusewahe Hexenzwieback
(Zucchetti, Karotten, Sellerie)
Salat, Rohkost

Mittwoch Rinds-Stroganoff mit Reis Késescheiben
Tomaten aus dem Ofen Gurke
Gemischter Salat, Rohkost Knéackebrot
Donnerstag Kartoffelauflauf mit Obst
(Krautstiel und Susskartoffeln) Cracker

Fenchelsalat
gemischter Salat, Rohkost

Freitag Selbstgemachter Hackbraten Melonensalat
Bulgur Microc

Karotten aus dem Ofen
Salat, Rohkost

Deklaration: Die KiTa Seegarten verwendet ausschlieBlich Schweizer Fleisch,
ansonsten wird es deklariert. Unser Fisch wird mit einer ASC Zertifizierung versichert
oder stammt aus einer bio-zertifizierten Zucht.

Unser KiTa-Brot wird hausintern frisch von unseren Kéchinnen gebacken.

Haupt-Lieferanten:

1 « spielend gross werden »



KiTa Seegarten, Freiestrasse 3, CH-8610 Uster
044 442 08 80 | info@kitaseegarten.ch | www.kitaseegarten.ch

frésct geloclit & hausgemackt

Meniiplan 10.08.-14.08.2026

Mittag Zvieri
Montag Tomaten Spatzli Fruchtsalat
Peperoni gedlinstet
Salat, Rohkost
Dienstag Curry Wurst selbstgemacht Aprikosen-
Kroketten Quark
Broccoli
Salat, Rohkost
Mittwoch Gemuseballchen mit Rahmsauce Frisches
Bulgur Kréuterbrot
Gurken Salat Tomaten-
Gemischter Salat, Rohkost hummus
Gurken
Donnerstag Wels (Fisch) Apfel Donuts
an frischer Limettensauce mit
Wildreis Kokosraspeln
Spinat
Salat, Rohkost
Freitag Maispizza mit Greyezer Uberbacken | Reiswaffeln mit
Auberginen-Tomatensauce Quark und
Rettichsalat mit Apfel Beeren
Gemischter Salat, Rohkost

Deklaration: Die KiTa Seegarten verwendet ausschlieBlich Schweizer Fleisch,
ansonsten wird es deklariert. Unser Fisch wird mit einer ASC Zertifizierung versichert
oder stammt aus einer bio-zertifizierten Zucht.

Unser KiTa-Brot wird hausintern frisch von unseren Kéchinnen gebacken.

Haupt-Lieferanten:

« spielend gross werden »




KiTa Seegarten, Freiestrasse 3, CH-8610 Uster
044 442 08 80 | info@kitaseegarten.ch | www.kitaseegarten.ch

frésct geloclit & hausgemackt

Meniuplan 17.08.-21.08.2026

Mittag Zvieri
Montag Pastetli mit Bratklgeli Tomatenbrot
Rahmsauce Frischkéase
Erbsen/Ruebli
Salatk,Rohkost
Dienstag Randenrisotto Frichte
Mozzarella paniert Smoothie
Bohnen Zwieback
Gemischter Salat, Rohkost
Mittwoch Gemusekase-Schnecken Glace
(Karotten, Zucchetti, Sellerie)
Krauter-Rahmsauce
Salat, Rohkost
Donnerstag Rinds-Gulasch Kné&ckebrot
Ofen Kartoffeln Quark-Curry-Dip
Selleriesalat Gemlisesticks
Salat, Rohkost
Freitag Gnocchi-Klrbis-Auflauf Thonmousse
Tomaten-Mozzarella-Salat Blevita

Gemischter Salat
Rohkost

Deklaration: Die KiTa Seegarten verwendet ausschlieBlich Schweizer Fleisch,
ansonsten wird es deklariert. Unser Fisch wird mit einer ASC Zertifizierung versichert
oder stammt aus einer bio-zertifizierten Zucht.

Unser KiTa-Brot wird hausintern frisch von unseren Kéchinnen gebacken.

Haupt-Lieferanten:

« spielend gross werden »




KiTa Seegarten, Freiestrasse 3, CH-8610 Uster
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frésct geloclit & hausgemackt

Meniuplan 24.08.-28.08.2026

Mittag Zvieri
Montag Bulgur One Pot Mexican Style Dérrobst
(Mais, Tomaten,Peperoni) Zwieback
Gemischter Salat, Rohkost
Dienstag Gehacktes mit Hornli Birchermduesli
Ratatouille
Apfelmus
Salat, Rohkost
Mittwoch Gebratener Reis mit Erbsen, Maischips
Mungobohnen Sprossen und Rihrei Dip
Randensalat
Salat, Rohkost
Donnerstag Zucchini-Kartoffel-Puffer Pizza-
Rlebli-Quark-Dip schnecken
Maissalat
Gemischter Salat, Rohkost
Freitag Kartoffelsalat & Wienerli Trauben
Panierter Blumenkohl Microc
Salat, Rohkost

Deklaration: Die KiTa Seegarten verwendet ausschlieBlich Schweizer Fleisch,
ansonsten wird es deklariert. Unser Fisch wird mit einer ASC Zertifizierung versichert
oder stammt aus einer bio-zertifizierten Zucht.

Unser KiTa-Brot wird hausintern frisch von unseren Kéchinnen gebacken.

Haupt-Lieferanten:

« spielend gross werden »
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