
KiTa Seegarten, Freiestrasse 3, CH-8610 Uster 
044 545 30 53 | info@kitaseegarten.ch | www.kitaseegarten.ch  
 

 

 
 

« spielend gross werden » 

 
 
 
 

Menüplan 01.04-05.04.2024 

 Mittag Zvieri 

Montag 

geschlossen - Ostermontag 

Dienstag 
 

Gemüse-Kartoffel-Curry 
Basmati Reis 

Kopfsalat  
Rohkost 

Selbstgemachtes 
Knäckebrot 
Frischkäse 

Mittwoch 
 

Penne mit 
Karotten-Zitronensauce 

Grüner Salat mit Hüttenkäse 
Rohkost 

Obst & 
Zwieback 

Donnerstag 
 

 

Savoyen-Kartoffel 
Blumenkohl & Broccoli 

Salat 
Rohkost 

Götterspeise mit  
Rhabarber 

Freitag 
 

 

Pastetli mit  
Poulet-geschnetzeltem 
Erbsen und Karotten  

Kräuter-Grisinis 
Peperoni 

  

*Die KiTa Seegarten verwendet ausschließlich Schweizer Fleisch, ansonsten wird es deklariert. 
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« spielend gross werden » 

 

 
 
Menüplan 08.04-12.04.2024 

 Mittag Zvieri 
Montag 

 
Spinat–Ricotta Cannelloni 

Gurkensalat 
Grüner Salat 

Rohkost 

Erdbeeren auf  
Zwieback 

Dienstag 
 

 

Rindsgeschnetzeltes 
Ebly 

gedämpfte Karotten  
Salat & Rohkost 

Naturjogurt  
mit Flöckli 

Mittwoch 
 

 

Tofu im Sesam paniert 
Tomaten-Spaghetti 

Ofen-Zucchetti 
Grüner Salat 

Gurken & 
Hüttenkäse 

Donnerstag 
 

 

Fisch gebraten 
an Currysauce 

Reis 
Spinat 

Salat & Rohkost 

Obst & 
selbstgebackenes 

Brot 

Freitag 
 

 

Käse-Spätzli 
mit Apfelmus 

Maissalat, Grüner Salat 

Gemüse-
Stängelchen 

Blevita  

*Die KiTa Seegarten verwendet ausschließlich Schweizer Fleisch, ansonsten wird es deklariert. 
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« spielend gross werden » 

 
 
 
 

Menüplan 15.04-19.04.2024 

 

 Mittag Zvieri 

Montag 
 

Chicken Nuggets 
Neue Bratkartoffeln 

Bohnen 
Salat & Rohkost  

 

Reiswaffeln 
& Obst  

Dienstag 
 

 

Linguine mit  
Blumenkohl Bolognese 

Gurkensalat, grüner Salat   

Eierbrötchen 
& Peperoni 

Mittwoch 
 

 

Gemüsegratin 
(Krautstiel, Karotten, 

Broccoli) 
Bulgur 

Salat & Rohkost 

Maischips 
& Erbsenquark 

Donnerstag 
 

 

Pizza Seegarten 
Kopfsalat mit Radieschen 

Maissalat 
Rohkost 

Fruchtsalat 
 

Freitag 
 

 

Brätkügeli 
mit Reis 

Zucchetti 
Salat 

Blätterteig-
schnecken 

Obst 

*Die KiTa Seegarten verwendet ausschließlich Schweizer Fleisch, ansonsten wird es deklariert. 
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Menüplan 22.04-26.04.2024 

 

 Mittag Zvieri 
Montag 

 
Teigwaren-Gratin 

mit Spinat 
gekochter Karottensalat 

Grüner Salat 

Naturjogurt mit 
Fruchtsauce 

Dienstag 
 

 

Panierter Fisch 
Tartar Sauce 

Salzkartoffeln 
Pack Choi 

Salat 

Obst & Cracker 

Mittwoch 
 

 

Schinken-Käse-Mais-Wildreis 
Ofengemüse 

(Karotten, Broccoli) 
Salat & Rohkost 

Rhabarber-Wähe 

Donnerstag 
 

 

Selbstgemachte  
Hamburger 

Tomatenquarksauce 
Gurkensalat, Bohnensalat 

Grüner Salat 

Reiswaffeln  
Gemüse-Stängelchen 

Freitag 
 

 

Tomaten- Risotto 
mit Parmesan-splitter  

Blumenkohl mit Brösmeli 
Salat 

 

Apfelschnitze 
Blevita 

*Die KiTa Seegarten verwendet ausschließlich Schweizer Fleisch, ansonsten wird es deklariert. 
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Menüplan 29.04.-03.05.2024 

 

 Mittag Zvieri 
Montag 

 
Broccoli Couscous 

Tätschli 
Tomatensauce 
Randen-Salat  

Kopfsalat 

Blevita- 
Türmchen 

mit Karottenquark 

Dienstag 
 

 

Rindfleisch-Röllchen 
in Sauce geschmort 

Stampfkartoffel 
Lauchgemüse 

Salat  

Erdbeeren 
Zwieback 

Mittwoch 
 

 

 
geschlossen – 1. Mai 

Donnerstag 
 

 

Älpler-Makaronen 
mit Speck & Käse 

Apfelmus 
Salat 

Bananen, Orangen 
& Reiswaffeln 

Freitag 
 

 

Polenta mit 
Gemüsebolognese 

Gurkensalat 
Rohkost 

Gurken, Blevita 
& Kirikäse 

*Die KiTa Seegarten verwendet ausschließlich Schweizer Fleisch, ansonsten wird es deklariert. 

 


