KiTa Seegarten, Freiestrasse 3, CH-8610 Uster -
044 545 30 53 | info@kitaseegarten.ch | www.kitaseegarten.ch

Meniplan 02.-06.01.2023

Montag Wir wiinschen euch ein gutes
Neues Jahr
Zvieri
Dienstag Pizza Seegarten
Endiviensalat, Karottensalat
Rohkost
Zvieri Orangen, Blevita
Mittwoch Tomaten-Risotto
Broccoli
Salat, Rohkost
Zvieri Jogurt mit Dinkelpops
Donnerstag Rindsgeschnetzeltes an Penne
Spitzkabis gediinstet
Salat, Rohkost
Zvieri Gurken mit Hittenkdse
Freitag Kartoffelgratin mit Karotten
Eisbergsalat mit Ei
Rohkost
Zvieri Reiswaffeln, Obst

*Die KiTa Seegarten verwendet ausschlieBBlich Schweizer Fleisch, ansonsten wird es deklariert.

X0 X O

% « spielend gross werden »



KiTa Seegarten, Freiestrasse 3, CH-8610 Uster -
044 545 30 53 | info@kitaseegarten.ch | www.kitaseegarten.ch

Meniplan 09.-13.01.2023

Montag Pouletbrust-Streifen
an Krduterrahmsauce
Reis
Endiviensalat, Rohkost
Zvieri Zitronenquarkcreme
Dienstag Spiralen

mit Gemisetomatensauce
Gemischter Salat, Rohkost

Zvieri Frischer Zopf Obst
Mittwoch Tilapia gebraten an Quarksauce
Salzkartoffel
Spinat, Salat
Zvieri Blevita mit Frischkdse, Peperoni
DonnersTag Hornli-Gratin

mit Erbsen und Schinken
Gekochter Karottensalat
Eisbergsalat, Rohkost

Zvieri Orangen und Zwieback

Fr-ei'l'ag Hack-Tdtschli
Kartoffelschnitze aus dem Ofen
Salat und Rohkost

Zvieri Gemlisestdngelchen mit Dip

*Die KiTa Seegarten verwendet ausschlieBlich Schweizer Fleisch, ansonsten wird es deklariert.

X0 X O

% « spielend gross werden »



KiTa Seegarten, Freiestrasse 3, CH-8610 Uster -
044 545 30 53 | info@kitaseegarten.ch | www.kitaseegarten.ch

Meniiplan 16.-20.01.2023

Montag Vollkorn-Spiralen
Cinque Pi Sauce

Randensalat, Endiviensalat

Rohkost
Zvieri Ananas und Mango Kndckebrot
Dienstag Poulet-Frikassee
Quinoa mit Kdse
Federkohl
Salat
Zvieri Gurken und Mozzarellakiigeli
Mittwoch Kiirbis-Kartoffelrosti
Spiegelei
Eisbergsalat, Rohkost
Zvieri Belegte Brotchen
Donnerstag Bratkigeli an Vollreis
Karotten aus dem Ofen
Salat
Zvieri Blatterteigschnecken, Obst
Fr-ei'l'ag Polenta
mit Tomatensauce
Broccoli
Salat
Zvieri Mais-Chips mit Erbsen-dip

*Die KiTa Seegarten verwendet ausschlieBlich Schweizer Fleisch, ansonsten wird es deklariert.

X0 X O

% « spielend gross werden »
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Meniiplan 23.-27.01.2023

Montag Spatzli mit Kase
Apfelmus
Salat
Rohkost
Zvieri Dérrobst und Reiswaffeln
Dienstag Zitronen- Poulet aus dem Ofen
Reis
Broccoli
Salat
Zvieri Cracker und Peperoni
Mittwoch Couscous mit Karotten-Ragout

(orange & gelbe Karotten)
Eisbergsalat mit Ei
Peperoni

Zvieri Joghurt mit Zwetschgensauce

Donner'sfag Risotto-Tdtschli
Tomatensauce

Lauchgemiise
Salat, Rohkost

Zvieri Blevita mit Frischkase

Frei tag Fischstdbchen Quarksauce
Kartoffel
Spinat
Salat, Rohkost

Zvieri Selbstgemachte Brotchen, Obst

*Die KiTa Seegarten verwendet ausschlieBBlich Schweizer Fleisch, ansonsten wird es deklariert.

X0 X O

% « spielend gross werden »



