KiTa Seegarten, Freiestrasse 3, CH-8610 Uster
044 545 30 53 | info@kitaseegarten.ch | www.kitaseegarten.ch

Mendiplan 05.05. - 09.05.2025

Mittag Zvieri
Montag One-Pot-Pasta Mostcréme
(Spiralen-Pasta mit Broccoli)
Créme Fraiche
Maissalat, Gemischter Salat

Rohkost
Dienstag Rosti mit Spiegelei Maischips
und Speck optional Tomatenquark
Randensalat, Gemischter Salat
Rohkost
Mittwoch Polpettine di Ricotta Gurken
(Brotbdllchen mit Tomatensauce) Reiswaffeln

Ebly, Blumenkohl
Salat, Rohkost
Donnerstag Fisch-Knusperli (Tilapia) Aprikosenwdhe
mit Reis und einer
Krduter-Quarksauce
Gurkensalat, Griiner Salat, Rohkost
Freitag Mediterraner Bulgur-Gratin Flockli
mit Zucchetti und Auberginen mit Milch
Eisbergsalat mit Ei, Rohkost

Deklaration: Die KiTa Seegarten verwendet ausschlieflich Schweizer Fleisch, ansonsten wird es
deklariert. Unser Fisch wird mit einer ASC Zertifizierung versichert oder stammt aus einer
bio-zertifizierten Zucht.

Unser KiTa-Brot wird hausintern frisch von unseren Kochinnen gebacken.

Bei uns wird alles frisch zubereitet.

Haupt-Lieferanten:

2 « spielend gross werden »
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Meniplan 12.05. - 16.05.2025

Uster & Néinikon

Mittag

Zvieri

Montag

Pouletgeschnetzeltes
an einer Krduter-Rahm-Sauce
Nideli
feine Riiebli aus dem Ofen
Salat, Rohkost

Peperoni
Microc

Dienstag

Alplermagronen
an Apfelmus
Gemischter Salat
Rohkost

Bananenbrot

Mittwoch

Gemisestrudel mit Frischkadse
Riebli-Ketchup
Maissalat, Griiner Salat
Rohkost

Fruchtsalat

Donnerstag

Hackbraten an einem Lauchrisotto
Selleriesalat, Salat
Rohkost

Blevita
Frischkédse

Freitag

Gebratener Couscous
auf einer Tomaten-Gemiisesauce
Gurkensalat, Salat
Rohkost

Fruchtjoghurt

Deklaration: Die KiTa Seegarten verwendet ausschlieflich Schweizer Fleisch, ansonsten wird es
deklariert. Unser Fisch wird mit einer ASC Zertifizierung versichert oder stammt aus einer
bio-zertifizierten Zucht.

Unser KiTa-Brot wird hausintern frisch von unseren Kochinnen gebacken.

Bei uns wird alles frisch zubereitet.

Haupt-Lieferanten:

2 « spielend gross werden »
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Meniplan 19.05. - 23.05.2025

Uster & Néinikon

Mittag Zvieri
Montag Risottogratin Erdbeeren
mit Kdse und (mit Schinken) Zwieback
Bohnensalat
Salat, Rohkost
Dienstag Fleischkdse aus dem Ofen Mozzarella-
Kartoffelstock und feiner Sauce Kugeln
warmer Rieblisalat Cherrytomaten
Salat Knédckebrot
Rohkost
Mittwoch Polenta-Nocken Apfelquark-
an einer Tomatensauce créme
mit Kdse liberbacken
Broccoli
Salat, Rohkost
Donnerstag Schweinsschnitzel Kirikasli
an Zitronensauce Krdcker
Reis
Pack Choi
Salat, Rohkost
Freitag Vegi-Lasagne Glace
Gemischter Salat
Rohkost

Deklaration: Die KiTa Seegarten verwendet ausschlieflich Schweizer Fleisch, ansonsten wird es
deklariert. Unser Fisch wird mit einer ASC Zertifizierung versichert oder stammt aus einer
bio-zertifizierten Zucht.

Unser KiTa-Brot wird hausintern frisch von unseren Kéchinnen gebacken.

Bei uns wird alles frisch zubereitet.

Haupt-Lieferanten:

« spielend gross werden »
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Meniplan 26.05. - 30.05.2025

Uster & Néinikon

Mittag Zvieri
Montag Ofenkartoffeln Naturjoghurt
mit Sauerrahm und Hiittenkdse mit Granola
Fenchelsalat
Gemischter Salat Rohkost
Dienstag Enchilladas Suizas Reiswaffeln
(Tortillas mit Hackfleisch gefiillt) und Ananas
mit Kdse-Tomatensauce liberbacken
Salat, Rohkost
Mittwoch Mais-Spatzli Blatterteig-
mit Apfelmus Schnecken
Gurkensalat, Salat Gurken
Rohkost
Donnerstag
AUFFAHRT
Freitag Penne mit 5-Pi-Sauce Frichte
Ofenkarotten
Salat
Rohkost

Deklaration: Die KiTa Seegarten verwendet ausschlieflich Schweizer Fleisch, ansonsten wird es
deklariert. Unser Fisch wird mit einer ASC Zertifizierung versichert oder stammt aus einer
bio-zertifizierten Zucht.

Unser KiTa-Brot wird hausintern frisch von unseren Kéchinnen gebacken.

Bei uns wird alles frisch zubereitet.

Haupt-Lieferanten:

1 « spielend gross werden »



